¢’ liga Escolar

REGULAMENTO - LIGA ESCOLAR 2026
DOS OBIJETIVOS

Art. 12 — A Liga Escolar 2026 é promovida pela ACADEMIA ESPORTIVA, empresa sediada na
cidade do Rio de Janeiro/RJ, a Rua Professor Roberto Oswaldo Cruz, n? 258, Jacarepagua,
inscrita no CNPJ sob 0 n254.123.411/0001-01, doravante denominada Organizadora.

§12 — A Liga Escolar 2026 tem por finalidade:

| — estimular a pratica esportiva educacional entre jovens regularmente matriculados no
ensino fundamental e médio;

Il — promover a integracdo e a troca de vivéncias esportivas, sociais e pedagdgicas entre
alunos, pais, professores e comunidade escolar;

Il - fomentar o esporte de carater formativo, destinado exclusivamente a alunos que ndo
possuam vinculo ativo com federagdes, confederagdes ou quaisquer entidades oficialmente
filiadas a estas, na respectiva modalidade.

§22 — A participagdao na Liga Escolar 2026 implica na aceitagdo integral e irrestrita deste
Regulamento por parte das instituicdes participantes, seus representantes, professores, alunos
e responsaveis legais.

DA PARTICIPAGAO

Art. 22 — Poderdo participar da Liga Escolar 2026 os estabelecimentos de ensino de nivel
fundamental ou médio, devidamente reconhecidos pelo Ministério da Educacdo — MEC, com
sede no Estado do Rio de Janeiro.

§12 — Somente poderdo ser inscritos alunos regularmente matriculados na instituicdo de
ensino participante, devendo esta manter em seus arquivos o respectivo histdrico escolar
atualizado.

§22 — As instituicdes poderdo inscrever novos alunos apds o inicio da competicdo, desde que
atendam integralmente as exigéncias previstas neste Regulamento.

§32 — Em caso de transferéncia escolar durante o ano letivo, o aluno podera ser inscrito pela
nova instituicdo a qualquer tempo, inclusive quando a transferéncia ocorrer entre institui¢des
ja participantes da Liga Escolar 2026, desde que observadas as disposi¢cdes regulamentares
aplicaveis.

§42 — E de inteira responsabilidade da instituicdo de ensino a veracidade das informacdes
prestadas no ato da inscricdo de seus alunos, respondendo administrativa e disciplinarmente
por eventual irregularidade.
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DA INSCRICAO
Art. 32 — A inscricdo das equipes sera efetivada mediante:

| — envio da relagdo nominal completa de cada equipe participante;
Il — pagamento da taxa de inscricdo no valor de RS 185,00 (cento e oitenta e cinco reais) por
aluno inscrito, por equipe.

§12 — O aluno inscrito em mais de uma equipe devera recolher a taxa de inscrigdo
correspondente para cada equipe da qual participar.

§22 — O pagamento devera ser realizado em favor de:

Banco: Nu Pagamentos (0260)

Agéncia: 0001

Conta Corrente: 608893307-6

Razdo Social: S. Raja Gabaglia Escola Esportiva LTDA
CNPJ: 54.123.411/0001-01

PIX: 54.123.411/0001-01

§32 — O representante da instituicdo de ensino deverd comunicar o gerente da respectiva
modalidade imediatamente apds a realizacdo do pagamento, enviando o comprovante
correspondente. A inscricdo somente serda considerada confirmada apds a validagdo do
pagamento pela Organizadora.

8§42 — No cadastro individual do aluno, realizado por meio do aplicativo oficial da Liga Escolar
2026, o responsavel legal devera anexar obrigatoriamente:

| — documento oficial de identificacdo com foto;
Il — PAR-Q ou atestado médico apto a pratica esportiva;
[Il — autorizagdo formal de participacdo e cessdo de uso de imagem.

§52 — No dia do Congresso Técnico, os professores deverdo entregar ao gerente da modalidade
as relacdes nominais das equipes, devidamente impressas, assinadas e carimbadas pela
direcdo da instituicdo de ensino.

§62 — As inscricGes para cada modalidade e respectivas categorias serdo limitadas,
observando-se o nimero maximo de vagas previamente estabelecido pela Organizadora,
sendo preenchidas por ordem de confirmagao de pagamento.

§72 — O prazo final para inscricGes encerra-se em 31 de marc¢o de 2026, ou anteriormente, caso
todas as vagas sejam preenchidas.
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DO BASQUETEBOL
DAS DISPOSICOES ESPECIFICAS

Art. 42 — A modalidade Basquetebol da Liga Escolar 2026 sera disputada por categorias,
organizadas conforme faixa etdria e género, nos termos deste Regulamento.

DA ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS

Art. 52 — N3o sera permitida, em nenhuma categoria, a participacado de aluno atleta que
possua vinculo federativo ativo ou que tenha participado de competi¢des oficiais organizadas
por Federacdo, Confederacdo ou entidade a estas filiadas, na modalidade Basquetebol.

§12 — A constatacdo da participacdo irregular de atleta federado implicara:

| — eliminacdo imediata do referido atleta da competicao;

Il — decretagdo de derrota por W.0. da equipe infratora, com placar de 20 x 00;

IIl — anulagdo de todos os pontos eventualmente obtidos pela equipe nas partidas em que o
atleta irregular tenha atuado.

§22 — Em fases eliminatérias, a Comissado Disciplinar podera aplicar san¢des adicionais,
considerando a gravidade do caso.

Art. 62 — Considera-se aluno atleta ndo federado aquele que jamais tenha disputado
competicado oficial promovida por Federacao de Basquetebol, independentemente da
existéncia ou ndo de registro formal junto a entidade federativa.

DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Art. 72 — Cada equipe devera inscrever o minimo de 10 (dez) atletas para participagdo na
competicdo.

§12 — Em cada partida poderdo constar em simula até 15 (quinze) atletas regularmente
inscritos.

§22 — Somente poderdo permanecer na area técnica os integrantes da comissao técnica
devidamente cadastrados no sistema oficial da Liga Escolar 2026.

DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 82 — O formato de disputa de cada categoria sera definido apds o encerramento das
inscricGes, considerando o numero final de equipes participantes.

Art. 92 — A organizagao buscard, sempre que possivel, assegurar isonomia competitiva,
proporcionando as equipes da mesma categoria nimero equivalente de partidas.
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Art. 102 — O sistema de disputa sera oficialmente apresentado e homologado no Congresso
Técnico, ocasido em que serdo esclarecidas duvidas e realizados os sorteios das chaves.

§12 — O Congresso Técnico sera realizado no dia 11 de abril de 2026, no Hotel Le Canton.

DO COMPARECIMENTO E W.O.

Art. 112 — As instituicOes participantes deverao envidar todos os esforcos para garantir o
comparecimento as partidas programadas.

§12 — A impossibilidade de comparecimento devera ser comunicada previamente a
Organizagdo, que poderd, a seu critério, remanejar datas ou horarios, desde que preservada a
equidade da competicdo.

§22 — O ndo comparecimento injustificado implicara derrota por W.0., com placar de 20 x 00.

§32 — A reincidéncia podera ensejar san¢Ges adicionais, a critério da Comissdo Disciplinar.

DA IDENTIFICAGAO E UNIFORMIZAGAO

Art. 122 — As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas e acompanhadas por professor de
Educacdo Fisica regularmente vinculado a instituicdo e devidamente inscrito como responsavel
técnico.

§12 — Considera-se uniforme regular aquele composto por camisa numerada, cal¢do padrao da
instituicdo, meias visiveis e iguais entre si e calcado apropriado para a pratica da modalidade.

Art. 132 — No ato da assinatura da simula, os atletas deverdo apresentar caderneta escolar ou
documento oficial original com foto, contendo nome completo e data de nascimento.

§12 — N3o serdo aceitas copias, fotografias ou capturas de tela de documentos digitais.

§22 — A Organizagao poderd, a qualquer tempo, solicitar documenta¢cao complementar,
devendo a instituicdo apresenta-la no prazo maximo de 02 (dois) dias uteis.

DA DISCIPLINA

Art. 142 — A expulsdo por ato de indisciplina grave (agressao fisica, ofensa moral, tentativa de
agressao ou conduta antidesportiva grave) implicard eliminagdo automatica do infrator da
competigao.

Art. 152 — E responsabilidade da instituicdo de ensino manter seus atletas, comissdo técnica e
torcedores dentro dos padrées de disciplina e respeito.
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§12 — Constatada briga ou conduta violenta dentro ou fora da quadra, nas dependéncias do
local de jogo ou em suas imediag0es, a equipe podera ser eliminada da competicdo, mediante
decisdo da Comissao Disciplinar.

§22 — N3o serd permitido torcer contra a equipe adversdria, sendo admitida apenas
manifestacdo positiva em favor da propria equipe.

§32 — Condutas inadequadas praticadas por pais, responsaveis ou torcedores poderdo gerar
puni¢cdes a equipe vinculada, conforme avaliagdo da Comissao Disciplinar.

Das Penalidades Progressivas a Torcida

Art. 162 — Identificada conduta inadequada da torcida, serdo aplicadas as seguintes medidas
progressivas:

| — adverténcia verbal formal;

Il — aplicacdo de falta técnica a equipe, com direito a 01 (um) lance livre e posse de bola para a
equipe adversaria;

[Il — nova falta técnica nas mesmas condicdes;

IV — desqualificacdo da equipe infratora, encerramento da partida e vitéria da equipe
adversaria por 20 x 00.

Paragrafo Unico — Em fases eliminatdrias, a Comissao Disciplinar poderd aplicar san¢des
adicionais.

DAS REGRAS TECNICAS
Art. 172 — A modalidade sera disputada nas seguintes categorias:

| — 13 anos (categoria Unica), para alunos nascidos a partir de 2013;
Il — 15 anos (masculino e feminino), para alunos nascidos a partir de 2011;
[l — 18 anos (masculino e feminino), para alunos nascidos a partir de 2008.

§12 — O atleta inscrito na categoria 15 anos podera também disputar a categoria 18 anos,
mediante pagamento de taxa de inscricdo para cada categoria.

Art. 182 — As partidas serdo disputadas em:

| — 04 (quatro) periodos de 10 (dez) minutos corridos, nas categorias masculinas 15 e 18 anos;
Il — 04 (quatro) periodos de 08 (oito) minutos corridos, nas categorias femininas e na categoria
13 anos.

§12 — O cronbmetro sera obrigatoriamente parado no ultimo minuto de cada periodo e
sempre que determinado pela arbitragem.
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§22 — Em caso de empate, sera disputada prorrogacao de 05 (cinco) minutos, com cron6metro
parado no ultimo minuto, repetindo-se o procedimento até que haja vencedor.

Art. 192 — Na categoria 13 anos é proibida a marcacdo em quadra inteira.
§12 — O descumprimento implicard aplicacdo progressiva das seguintes medidas:

| — adverténcia com reposicdo lateral;

Il — nova adverténcia formal;

[l — falta administrativa, com cobranga de 01 (um) lance livre e posse de bola no meio da
guadra, ndo sendo computada como falta individual ou coletiva.

Art. 202 — Na categoria 13 anos sera utilizada a bola oficial feminina.
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DO FUTSAL
DAS DISPOSICOES ESPECIFICAS

Art. 212 — A modalidade Futsal da Liga Escolar 2026 sera denominada Liga Escolar de Futsal,
sendo disputada por categorias organizadas conforme faixa etaria e género, nos termos deste
Regulamento.

DA ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS
Art. 222 — N3o sera permitida, em nenhuma categoria, a participacdao de aluno atleta federado.
§12 — A comprovacgao de participagao de atleta federado implicara:

| — eliminacdo imediata do atleta da competicao;

Il — perda dos pontos das partidas em que o atleta tenha atuado;

Il — encaminhamento da equipe ao Conselho Disciplinar para apuragao e aplicagdo de
eventuais sangoes.

§22 — Eventuais recursos deverdo ser apresentados no prazo maximo de 10 (dez) dias corridos
apos a realizacdo da partida.

Art. 232 — Para fins deste Regulamento, considera-se:

| — atleta ndo federado: aquele que ndo tenha disputado, no Ultimo ano, campeonato
organizado por Federagdo ou Confederacgdo de Futsal ou Futebol de Campo;

Il — atleta federado: aquele que possua registro e/ou tenha atuado, no ultimo ano, em
competicGes organizadas por Federagdo ou Confederagdo de Futsal ou Futebol de Campo;

[Il — atleta federado de campo: aquele que participa de campeonatos chancelados pela
federacdo de campo, especificamente o Campeonato Metropolitano e a Taca Edilson Silva,
mesmo que sem registro e que tenha atuado no ultimo ano.

DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Art. 242 — Cada equipe devera inscrever no minimo 10 (dez) e no maximo 18 (dezoito) atletas
por categoria.

DAS COMPETICOES

Art. 252 — A Liga Escolar de Futsal podera ser organizada em Séries (Série A, Série B e Série C),
cada qual composta, preferencialmente, por 8 (oito) equipes divididas em 2 (dois) grupos de 4
(quatro), quando houver nimero suficiente de inscritos.
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§12 — As equipes classificadas em 12 e 22 lugares na temporada anterior ascenderdo de série,
enqguanto as classificadas em 72 e 82 lugares serdo rebaixadas.

§22 — A formatacdo descrita neste artigo serd aplicada quando houver 8, 16 ou 24 equipes
inscritas.

§32 — Nos casos de 4, 6 ou 12 equipes, sera adotado modelo alternativo, garantindo-se,
sempre que possivel, o minimo de 5 (cinco) partidas por equipe.

Art. 262 — O sistema de disputa definitivo sera apresentado e homologado no Congresso
Técnico.

Art. 272 — As instituicdes deverdo comunicar eventual impossibilidade de comparecimento
com antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas.

§12 — O ndo comparecimento implicard derrota por W.O.

§22 — Em caso de reincidéncia, a equipe podera ser eliminada da competicdao no ano vigente,
além de sujeitar-se a san¢des disciplinares adicionais.

§32 - 0 W.O. nas fases de semifinal e final, elimina a equipe automaticamente do campeonato
no ano seguinte

DA IDENTIFICAGAO E UNIFORMIZAGAO

Art. 282 — As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas e acompanhadas por professor de
Educacdo Fisica devidamente inscrito e portador de registro profissional ativo no CREF.

§12 — Considera-se uniforme regular:

| — camisa numerada;

Il — calgdo padronizado;

[l — meido uniforme (exceto goleiro);
IV — caneleiras obrigatdrias;

V —ténis sem trava;

VI —identificagdo visivel da instituicdo.

Art. 292 — No ato da assinatura da sumula, os atletas deverao apresentar documento oficial
original com foto ou caderneta escolar original contendo nome e data de nascimento.
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DA DISCIPLINA

Art. 302 — A expulsdo por ato de indisciplina grave podera implicar eliminagao do infrator da
Liga Escolar de Futsal, conforme decisdo da Comissao Disciplinar.

§12— O atleta que receber 2 (dois) cartées amarelos cumulativos cumprira suspensao
automatica na partida subsequente.

§22 — O atleta que receber 1 (um) cartdo vermelho cumprira suspensdo automatica na partida
subsequente.

§32 — Os cartdes ndo serdao zerados nas mudancas de fase.

Art. 312 — E responsabilidade da instituigdo manter atletas, comissdo técnica e torcedores
dentro dos padrdes de disciplina e respeito.

Paragrafo Unico — Condutas agressivas ou antidesportivas praticadas por torcedores poderao
gerar punic¢des a equipe vinculada, conforme decisdo da Comissdo Disciplinar da Liga Escolar
de Futsal.

Durante a partida essas condutas ocasionardo sanc¢des durante a partida para a equipe,
definidas a seguir em ordem:

| — uma adverténcia verbal a comiss3o técnica;
Il — cartdo amarelo para a equipe, que equivale a uma falta coletiva;
[l — cartdo vermelho, que equivale a uma falta direta sem barreira de 10 metros;

IV — persistindo, a equipe sera declarada perdedora daquela partida.

DAS CATEGORIAS
Art. 322 — A Liga Escolar de Futsal serd disputada nas seguintes categorias:

|—11 anos (2015 a 2017) e 13 anos (2013 e 2014);
Il — Masculino: 15 anos (2011 e 2012) e 18 anos (2008,2009 e 2010);
[l — Feminino: 15 anos (2011 e 2012) e 18 anos (2008,2009 e 2010).

Art. 332 — O niumero maximo de equipes por categoria sera de 24 (vinte e quatro).
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DO TEMPO DE JOGO E CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 342 — O tempo de jogo sera regulamentado conforme as Regras Especiais previstas neste
capitulo.

§12 — Na fase de semifinal, em caso de empate, a decisdo ocorrera por meio de 5 (cinco)
cobrancas de tiros livres da marca do pénalti, persistindo o empate, em cobrancas alternadas.

§22 — Na fase final (12 e 22 lugares), havera prorrogacao de 5 (cinco) minutos. Persistindo o
empate, aplicar-se-a o critério de penalidades descrito no §12. Na disputa de 32 e 42 lugares
segue o mesmo critério descrito no §12.

8§32 — Pontuagao:

| — vitdria — 4 pontos;
Il — empate com gols — 2 pontos;
Il — empate sem gols — 1 ponto;

IV — derrota — 0 ponto.

§42 — Critérios de desempate dentro do grupo:
| — Maior pontuacgao;

Il — confronto direto;

[l — ndmero de vitdrias;

IV —menor n2 de cartdes vermelhos recebidos;
V — menor n? de cartdes amarelos recebidos;
VI —saldo de gols;

VIl — sorteio.

§52 Critérios de desempate dentro do grupo (apds definicdo dos grupos)
| — Maior pontuagao;

Il — ndmero de vitdrias;

[l — menor n2 de cartdes vermelhos recebidos;

IV —menor n2 de cartdes amarelos recebidos;

V-saldo de gols;

VI - sorteio.

10
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Art. 352 — Serdo utilizadas:

| — Bola 200 nas categorias 11 e 13 anos;
Il — Bola 1000 nas categorias 15 e 18 anos.

Paragrafo unico — E de responsabilidade de cada institui¢io o fornecimento de bolas para
aguecimento.

Art. 362 — Aplicam-se, subsidiariamente, as regras da Confederagao Brasileira de Futsal, salvo
disposicOes especificas previstas neste Regulamento ou deliberadas no Congresso Técnico.

DAS REGRAS ESPECIAIS

Art. 372 — Este capitulo estabelece normas pedagdgicas especificas voltadas a formacao
esportiva.

Art. 382 — Na cobranca de lateral, devera ser respeitada distancia minima de:

| — 3 (trés) metros em quadras com menos de 28 metros;
Il = 5 (cinco) metros em quadras com medidas superiores.

Art. 392 — A participagdo minima por partida sera:

| — 7 (sete) atletas nas categorias 11 anos, 13 anos e no masculino;
Il — 6 (seis) atletas no feminino.

§12 — Caso a equipe fiqgue com menos de 3 (trés) atletas em quadra, sera declarada perdedora
por insuficiéncia técnica.

DO TEMPO PEDAGOGICO POR CATEGORIA
Art. 402 — As partidas serdo divididas em 3 (trés) periodos, conforme categoria:

I—11e 13 anos:
a) dois periodos de 6 minutos;
b) terceiro periodo de 12 minutos.

Il — 15 anos masculino e feminino e 18 feminino:
a) dois periodos de 7 minutos;
b) terceiro periodo de 14 minutos.

11
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[Il — 18 anos masculino:
a) dois periodos de 8 minutos;
b) terceiro periodo de 16 minutos.

§12 — Ao final do primeiro periodo, sera obrigatdria a substituicdo minima de:

| — 2 atletas no masculino e no 11 e 13 anos;

Il -1 atleta no feminino;

Esta substituicdo deve ser feita por atletas que ainda ndo tenham participado da partida,
sendo que este jogador devera ficar em quadra durante todo o periodo. Caso seja necessaria
sua substituicdo, somente podera ser feita por um atleta que ainda ndo tenha participado da
partida.

§22 — Os demais atletas poderdo ser substituidos livremente, conforme regras oficiais.

§32 - Em casos de lesdo grave, que nossa equipe médica ache que seja necessario ser feita a
substituicdo do atleta e ele ndo possa retornar ao jogo no primeiro tempo da partida, a
substituicdo ndo contard para o caso das 2 ou 1 substituicdes e a equipe adversdria ndo sera
obrigada a realizar também a troca.

§42 - Os tempos serdo corridos e o Ultimo minuto de cada periodo sera cronometrado.

§52 - Cada equipe tera direito a 1 pedido de tempo, de 1 min, no 32 periodo de jogo e sera
concedido um tempo técnico, de 1min, no fim do 12 periodo.

12
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DO FUT?
DAS DISPOSICOES ESPECIFICAS

Art. 412 — A modalidade Liga Escolar de FUT7 sera disputada por categorias organizadas
conforme faixa etaria e género, nos termos deste Regulamento.

DA ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS

Art. 422 — N3o sera permitida a participagdo de alunos que sejam atletas federados e/ou
vinculados a clubes ligados ao Futebol de Campo.

§12 — A comprovacao da condigdo de atleta federado ou vinculado implicard na eliminagao da
equipe da Liga Escolar de FUT7 na respectiva categoria, mediante decisdao da Comissao
Disciplinar.

Art. 432 — Considera-se atleta ndo federado e ndo vinculado aquele que n3o tenha disputado,
nos ultimos 2 (dois) anos, qualquer campeonato organizado ou chancelado por Federagdo de
Futebol de Campo de qualquer Estado da Federacao, ainda que sem registro formal.

DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Art. 442 — Cada equipe devera inscrever no minimo 12 (doze) e no maximo 22 (vinte e dois)
atletas por categoria.

DAS COMPETIGOES

Art. 452 — A forma de disputa serd definida apds o encerramento do periodo de inscri¢des,
considerando o niumero de equipes participantes em cada categoria.

Art. 462 — A organizagdo buscara garantir que todas as equipes disputem a mesma quantidade
de partidas dentro da respectiva categoria.

Art. 472 — O sistema de disputa serd confirmado no Congresso Técnico, a ser realizado em 11
de abril de 2026.

Art. 482 — As instituicGes deverdo evitar o ndo comparecimento as partidas.

§12 — A impossibilidade de comparecimento devera ser comunicada previamente a
organizagao.

§22 — O ndo comparecimento implicara derrota por W.O.

13
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§32 — A reincidéncia podera acarretar eliminagdo da equipe na categoria em que ocorrer o
W.O.

DA IDENTIFICAGAO E UNIFORMIZAGAO

Art. 492 — As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas e acompanhadas por professor de
Educacdo Fisica devidamente inscrito como responsavel pela equipe.

§12 — Considera-se uniforme regular aquele composto por camisa numerada, uniforme
padronizado da instituicdo, meias e calgado apropriado a modalidade.

Art. 502 — No ato da assinatura da simula, os atletas deverdo apresentar documento oficial
original com foto ou caderneta escolar original contendo nome completo e data de
nascimento.

Paragrafo Unico — A organizacao poderad solicitar documentos complementares no prazo de
até 2 (dois) dias uteis.

DA DISCIPLINA

Art. 512 — A expulsdo por ato de indisciplina grave implicara eliminacdo automatica do infrator
da Liga Escolar de FUT7.

Art. 522 — E responsabilidade da instituicdo de ensino manter seus atletas, comissdo técnica e
torcedores dentro dos padrdes de disciplina e respeito.

Paragrafo Unico — A ocorréncia de briga ou conduta violenta dentro ou fora de campo podera
ensejar eliminacdo da equipe, mediante decisdo da Comissdo Disciplinar.

DAS CATEGORIAS
Art. 532 — A Liga Escolar de FUT7 serd disputada nas seguintes categorias:

| — 13 anos masculino (nascidos a partir de 2013);
Il — 15 anos masculino (nascidos a partir de 2011);
[l — 18 anos masculino (nascidos a partir de 2008);
IV — 18 anos feminino (nascidas a partir de 2008).

Paragrafo tnico — O atleta podera disputar categoria imediatamente superior, mediante
pagamento de taxa de inscricdo para cada categoria.

14
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DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 542 — O nimero maximo de equipes por categoria sera de 8 (oito), divididas em 2 (dois)
grupos de 4 (quatro).

§12 — Classificam-se para as semifinais as duas primeiras equipes de cada grupo, em
cruzamento olimpico.

§22 — As equipes remanescentes disputarao colocac¢ao final conforme definido no Congresso
Técnico.

DO TEMPO DE JOGO E PONTUAGAO
Art. 552 — As partidas serdo disputadas em:

| — 2 (dois) tempos de 15 (quinze) minutos para a categoria 13 anos;
Il — 2 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos para as categorias 15 e 18 anos.

Art. 562 — A pontuacdo na fase classificatéria obedecerd aos seguintes critérios:

| — vitdria: 3 (trés) pontos;

Il — empate: 1 (um) ponto para cada equipe;
[Il — derrota: O (zero) ponto;

IV — derrota por W.0.: -1 (menos um) ponto.

Art. 572 — Nas fases eliminatdrias, o empate serd decidido por meio de 3 (trés) cobrancas de
shot-out para cada equipe, persistindo o empate, em cobrancas alternadas até definicdao do
vencedor.

DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 582 — Em caso de empate em pontos na fase classificatéria, serdo adotados, na seguinte
ordem:

| — confronto direto;

Il = maior nimero de vitdrias;

Il = menor numero de cartées vermelhos;
IV — menor numero de cartées amarelos;
V —sorteio.
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DO HANDEBOL
DAS DISPOSICOES ESPECIFICAS

Art. 592 — A modalidade Liga Escolar de Handebol sera disputada por categorias organizadas
conforme faixa etaria e género, nos termos deste Regulamento.

DA ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS

Art. 602 — Sera permitida a participacao de atletas federados exclusivamente na categoria 18
anos Federado, masculino e feminino.

§12 — A comprovacao da participacdo de atleta federado em categoria diversa da 18 anos
Federado implicara na eliminacdo automatica da equipe na respectiva categoria, mediante
decisdo da Comissdo Disciplinar.

§22 — O atleta inscrito na categoria 18 anos Federado ndo podera estar inscrito em nenhuma
outra categoria da Liga Escolar de Handebol, independentemente da idade ou de eventual
condicdo de ndo federado em outra categoria.

Art. 612 — Considera-se atleta federado aquele que tenha disputado campeonato organizado
pela Confederagao Brasileira de Handebol ou por Federagdo Estadual de Handebol, mediante
registro oficial.

Paragrafo unico — Campeonatos e festivais abertos ndo se enquadram na condigdo de atleta
federado para fins deste Regulamento.

DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Art. 622 — Cada equipe devera inscrever no minimo 10 (dez) e no maximo 22 (vinte e dois)
atletas por categoria.

DAS COMPETIGOES

Art. 632 — A forma de disputa de cada categoria sera definida apds o encerramento do periodo
de inscrigoes.

Art. 642 — Independentemente do nimero de inscritos, a organizagdo buscara estruturar
formato que assegure quantidade equivalente de partidas para todas as equipes dentro da
categoria.

Art. 652 — O sistema de disputa sera confirmado no Congresso Técnico, a ser realizado em 11
de abril de 2026.
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DO COMPARECIMENTO

Art. 662 — As instituicGes deverdo evitar o ndo comparecimento as partidas.

§12 — Caso haja impedimento, a organizacdo devera ser comunicada previamente.
§22 — O ndo comparecimento implicara derrota por W.O.

§32 — A reincidéncia poderd acarretar eliminagdo da equipe na categoria em que ocorrer o
W.0.

DA IDENTIFICAGAO E DOCUMENTAGAO

Art. 672 — As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas e acompanhadas por professor de
Educacdo Fisica devidamente inscrito como representante.

Paragrafo Unico — Considera-se uniforme regular aquele composto por uniforme numerado
gue identifique a instituicdo, meias e calcado adequado a modalidade.

Art. 682 — No ato da assinatura da simula, os atletas deverdo apresentar caderneta escolar ou
documento oficial com foto contendo nome completo e data de nascimento.

Paragrafo Unico — A organizagao poderad solicitar documentagao complementar, devendo a
instituicdo apresenta-la no prazo de 2 (dois) dias Uteis.

DAS REGRAS E REGULAMENTO TECNICO

Art. 692 — A Liga Escolar de Handebol seguira o regulamento oficial da CBHb, salvo as
adaptac0es previstas neste Regulamento.

DA DISCIPLINA

Art. 702 — A expulsdo por ato de indisciplina grave implicara elimina¢do automatica do infrator
da Liga Escolar de Handebol, mediante aval da Comissdo Disciplinar.

Art. 712 — E responsabilidade da instituicdo manter seus atletas, comissdo técnica, pais,
responsaveis e torcida dentro dos padrdes de disciplina e respeito.

§12 — A ocorréncia de briga dentro ou fora da quadra podera ensejar eliminagdo da equipe,
mediante decisdo da Comissao Disciplinar, da qual ndo cabera recurso.

§22 — A critério da arbitragem poderao ser aplicadas puni¢des a equipe cuja torcida se
manifeste de forma desrespeitosa a equipe adversaria ou a arbitragem.

§32 — Ndo serd permitido torcer contra a equipe adversdria, apenas a favor da prdpria equipe.
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§42 — Problemas disciplinares envolvendo pais, responsaveis ou torcedores poderdo acarretar
punicGes aos atletas ou a equipe, conforme deliberagdo da Comissao Disciplinar.

DAS CATEGORIAS
Art. 722 — A modalidade sera disputada nas seguintes categorias:

| — 12 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2014);

Il — 14 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2012);

[l — 16 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2010);

IV — 18 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2008);

V — 18 anos Federado masculino e feminino (nascidos a partir de 2008).

Art. 732 — O atleta podera disputar categoria imediatamente superior, limitado a até 2 (duas)
categorias acima da sua faixa etaria.

§12 — O atleta que disputar mais de uma categoria devera pagar taxa de inscri¢do para cada
categoria.

§22 — No banco de reservas poderdao permanecer os atletas inscritos permitidos pelas regras
oficiais da CBHb, o professor-técnico e um dirigente.

DO TEMPO DE JOGO
Art. 742 — As partidas serdo disputadas da seguinte forma:

| — 2 (dois) tempos de 15 (quinze) minutos para as categorias 12 e 14 anos;
Il — 2 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos para as categorias 16 e 18 anos.

DA PONTUACAO
Art. 752 — A pontuacdo na fase classificatéria obedecerd aos seguintes critérios:

| — vitdria: 3 (trés) pontos;

Il — empate: 2 (dois) pontos para cada equipe;
[Il — derrota: 1 (um) ponto;

IV — derrota por W.0.: 0 (zero) ponto.

DAS FASES ELIMINATORIAS

Art. 762 — Nas fases eliminatdrias, em caso de empate, a decisdo ocorrera por meio de 3 (trés)
tiros de 7 metros para cada equipe, permanecendo o empate, em cobrangas alternadas até
definicdo do vencedor.
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DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 772 — Em caso de empate em pontos na fase classificatéria, serdo adotados, na seguinte
ordem:

| — confronto direto;

Il = maior nimero de vitdrias;

[l — menor nimero de desqualificacdes;
IV — menor niumero de exclusdes;

V —sorteio.

DAS SANGOES PROGRESSIVAS

Art. 782 — A arbitragem podera aplicar sanges progressivas ao banco de reservas ou a equipe
em caso de condutas inadequadas, observando a seguinte ordem:

| — adverténcia verbal;

Il — cartdo amarelo;

Il — exclusdo;

IV — encerramento da partida com vitdria da equipe adversaria.

Paragrafo Unico — Cada professor devera orientar previamente pais, responsaveis e
acompanhantes quanto as normas disciplinares da competicao.
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DO VOLEIBOL
DAS DISPOSICOES ESPECIFICAS

Art. 792 — A modalidade Liga Escolar de Voleibol sera disputada por categorias organizadas
conforme faixa etaria e género, nos termos deste Regulamento.

DA ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS

Art. 802 — N3o sera permitida a participacao de atletas federados em nenhuma categoria da
Liga Escolar de Voleibol.

§12 — A comprovacgao da condicdo de atleta federado implicard na eliminagao da equipe na
respectiva categoria, mediante decisdao da Comissao Disciplinar.

§22 — Considera-se atleta federado aquele que tenha disputado qualquer campeonato
organizado por Federagdo de Voleibol, independentemente da existéncia formal de registro.

§32 — Para fins deste Regulamento, também serdo considerados federados os atletas que
tenham disputado campeonatos oficiais de Vélei de Praia organizados por Federagdes.

DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Art. 812 — Cada equipe devera inscrever no minimo 10 (dez) e no maximo 18 (dezoito) atletas
por categoria.

DAS COMPETIGOES

Art. 822 — A forma de disputa de cada categoria sera definida apds o encerramento do periodo
de inscricoes.

Art. 832 — Independentemente do nimero de inscritos, a organizagdo buscara estruturar
formato que assegure quantidade equivalente de partidas para todas as equipes.

Art. 842 — O sistema de disputa sera confirmado no Congresso Técnico, a ser realizado no dia
11 de abril de 2026, no Hotel Le Canton.

DO COMPARECIMENTO
Art. 852 — As institui¢cGes deverdo evitar o ndo comparecimento as partidas.
§12 — Caso haja impedimento, a organizacao devera ser comunicada previamente.

§22 — O ndao comparecimento implicard derrota por W.O.
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§32 — A reincidéncia podera acarretar puni¢des adicionais, conforme deliberac¢do da
Organizagdo Técnica da Liga Escolar de Voleibol.

DA IDENTIFICAGAO E DOCUMENTAGAO

Art. 862 — As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas e acompanhadas por professor de
Educacdo Fisica devidamente inscrito como representante.

§12 — Considera-se uniforme regular aquele composto por camisa numerada, shorts da mesma
cor, meias e calcado adequado a modalidade.

Art. 872 — No ato da assinatura da simula, os atletas deverdo apresentar caderneta escolar
original ou documento oficial original com foto contendo nome completo e data de
nascimento.

§12 — N3o serdo aceitas cdpias, fotografias ou imagens digitais de documentos.

§22 — A organizacgdo podera solicitar documenta¢do complementar, devendo a institui¢dao
apresenta-la no prazo de 2 (dois) dias Uteis.

Art. 882 — A arbitragem devera comunicar a organizacao qualquer irregularidade identificada
guanto a condigdo de atleta federado.

DA DISCIPLINA

Art. 892 — A expulsdo por ato de indisciplina grave implicara elimina¢do automatica do infrator
da Liga Escolar de Voleibol.

Art. 902 — E responsabilidade da instituicdo manter seus atletas, comissdo técnica, pais,
responsaveis e torcida dentro dos padrdes de disciplina e respeito.

§12 — A ocorréncia de briga dentro ou fora da quadra podera ensejar eliminacao da equipe,
mediante decisdo da Comissao Disciplinar, da qual ndo cabera recurso.

§22 — A critério da arbitragem poderdo ser aplicadas puni¢cGes a equipe cuja torcida se
manifeste de forma desrespeitosa a equipe adversaria.

§32 — N3o serd permitido torcer contra a equipe adversaria, apenas a favor da prépria equipe.

§42 — Problemas disciplinares envolvendo pais, responsaveis ou torcedores poderdo acarretar
punicBes aos atletas ou a equipe, conforme deliberagdo da Comissdo Disciplinar.

DAS CATEGORIAS
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Art. 912 — A modalidade sera disputada nas seguintes categorias:

| — 14 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2012);

Il — 16 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2010);

[l — 18 anos masculino e feminino (nascidos a partir de 2008), desde que nunca tenham
disputado campeonatos oficiais de Federacao de Voleibol, seja na quadra ou na praia.

Art. 922 — O atleta podera disputar categoria imediatamente superior.

§12 — O atleta que disputar mais de uma categoria devera pagar taxa de inscri¢do para cada
categoria.

§22 — No banco de reservas poderdao permanecer os atletas inscritos, o professor-técnico e um
dirigente da instituicao.

DAS REGRAS DE JOGO

Art. 932 — As partidas serdo disputadas em melhor de 2 (dois) sets de 25 (vinte e cinco) pontos
cada.

§12 — Em caso de empate em sets, sera disputado o tie-break até 15 (quinze) pontos.
§22 — Cada set somente sera encerrado com diferenca minima de 2 (dois) pontos.
Art. 942 — O limite serd de 12 (doze) substituicGes por set, respeitando-se a correspondéncia.

Art. 952 — Serdo permitidos 2 (dois) pedidos de tempo por set, ndo havendo tempo técnico
obrigatério.

Art. 962 — A altura da rede sera:

| — 18 anos: 2,43m (masculino) e 2,24m (feminino);
Il — 16 anos: 2,35m (masculino) e 2,20m (feminino);
Il — 14 anos: 2,30m (masculino) e 2,15m (feminino).

DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 972 — Em caso de empate entre duas ou mais equipes na fase classificatdria, serao
adotados, na seguinte ordem:

| — saldo de sets;

Il — confronto direto;

[Il = maior niumero de sets vencidos;
IV —sorteio.
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DO REGULAMENTO GERAL
DA PREMIACAO

Art. 982 — Todos os alunos das equipes que terminarem a competicdo a partir da 42 colocacao
receberdo medalhas de participagao.

§12 — As equipes classificadas nas trés primeiras colocacGes receberdo medalhas de ouro,
prata e bronze, respectivamente.

Art. 992 — As Instituicdes de Ensino classificadas entre as quatro primeiras colocagdes, em cada
categoria, receberdo troféus oficiais da Liga Escolar 2026.

DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 1002 — A premiacao é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser convertida em dinheiro.

Art. 1012 — Os participantes autorizam a ACADEMIA ESPORTIVA e seus patrocinadores a
utilizar suas imagens, voz e nome em fotos, videos, transmissdes, apresentagdes, redes sociais,
site oficial e demais meios de divulgacdo da Liga Escolar 2026, sem qualquer 6nus para a
organizagao.

Art. 1022 — O presente Regulamento estara disponivel no site oficial www.ligaescolar.com.br.

Paragrafo Unico — Eventuais duvidas poderdo ser esclarecidas pela Dire¢do Técnica da Liga
Escolar por meio do e-mail oficial informado pela organizagao.

Art. 1032 — Para todos os efeitos legais, os participantes declaram que as informacgdes
fornecidas no ato da inscri¢cao sdo verdadeiras e assumem total responsabilidade por sua
veracidade, isentando a organizagdo de eventuais reclamacgées decorrentes de informagoes
incorretas.

Art. 1042 — A participagdo na Liga Escolar 2026 implica na aceitacao integral e irrestrita de
todos os dispositivos deste Regulamento.

Art. 1052 — Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo Técnica da
Liga Escolar 2026.
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Art. 1062 — As InstituicGes de Ensino reconhecem a Comissao de Disciplina como instancia
administrativa competente para apreciacdao das matérias disciplinares previstas neste
Regulamento.

DO PROCESSO DISCIPLINAR
DA COMPETENCIA

Art. 1072 — A Comissao de Disciplina da Liga Escolar 2026 é o érgdo competente para apreciar,
julgar e decidir todas as infracdes disciplinares ocorridas no ambito da competicao.

§12 — A Comissdo de Disciplina atuara de forma auténoma e imparcial.

§22 — As decisGes da Comissao terao validade para todas as modalidades da Liga Escolar 2026.

DAS INFRACOES
Art. 1082 — Constituem infracdes disciplinares, entre outras:

| — agressao fisica ou tentativa de agressao;

Il — ofensas morais, raciais ou discriminatodrias;

[l — conduta antidesportiva grave;

IV — participacao irregular de atleta;

V — tumulto generalizado ou briga envolvendo atletas, comissao técnica ou torcedores;
VI — descumprimento das normas previstas neste Regulamento.

DAS PENALIDADES

Art. 1092 — As infragdes disciplinares poderao ser punidas com as seguintes penalidades,
isolada ou cumulativamente:

| — adverténcia;

Il — suspensao por partidas determinadas;

[Il — eliminagdo do atleta, dirigente ou membro da comissao técnica;
IV — perda de pontos;

V —derrota por W.0O.;

VI — eliminag¢ado da equipe da competicao;

VIl — proibi¢ao de participagdo em futuras edi¢Ges da Liga Escolar.

DA RESPONSABILIDADE OBJETIVA

Art. 1102 — As Instituicdes de Ensino sdo responsaveis pelos atos praticados por seus atletas,
comissao técnica, dirigentes, pais, responsaveis e torcedores.

Paragrafo Unico — A responsabilidade independe da presenca da instituicdo no local no
momento da infracdo.
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DA INSTAURAGAO DO PROCESSO
Art. 1112 — O processo disciplinar podera ser instaurado:

| — mediante relatério da arbitragem;
Il — por comunicagdo formal da organizagao;
lIl — por dentncia fundamentada apresentada por instituicdo participante.

DO RITO PROCESSUAL
Art. 1122 — Recebida a denuncia ou relatério, a Comissdo podera:

| — aplicar penalidade imediata nos casos de eliminagdo automatica previstos neste
Regulamento;
Il —instaurar processo disciplinar para apuragao dos fatos.

§12 — A instituicdo envolvida serd comunicada oficialmente e podera apresentar defesa por
escrito no prazo de até 2 (dois) dias uteis.

§22 — A auséncia de defesa ndo impedira o julgamento.

DO JULGAMENTO

Art. 1132 — A Comissao de Disciplina analisard os documentos, simulas, relatérios e eventuais
provas apresentadas.

§12 — A decisdo serd fundamentada e comunicada oficialmente a instituicao envolvida.

§22 — As penalidades terdo efeito imediato, salvo disposi¢cdo expressa em contrario.

DOS RECURSOS

Art. 1142 — Cabera recurso administrativo a préopria Comissao de Disciplina no prazo de 2 (dois)
dias Uteis apds a ciéncia da decisao.

§12 — O recurso devera ser fundamentado e apresentado por escrito.

§22 — A decisdo em grau recursal serd definitiva na esfera administrativa da Liga Escolar 2026.

DAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Art. 1152 — Em casos de extrema gravidade, a Comissdo podera aplicar suspensao preventiva
até a conclusao do julgamento.
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